Impactul poluirii aerului atmosferic asupra sanatatii populatiei
si mediului inconjurator

In ultimele decenii factorii antropici de poluare a aerului au inceput si depiseasca dupa
amploare pe cei naturali, cdpatand un caracter global. Emisiile in atmosfera a nocivelor
daundtoare nu numai ca distrug natura vie, afecteaza in mod negativ sanatatea umana, dar de
asemenea, sunt potenfiali de a modifica insasi proprietatile atmosferei, ce poate duce la
consecinte ecologice si climatice nefaste.

Ca rezultat al impactului asupra mediului cu efect negativ sunt precipitatiile acide, cit si
smogul, care actioneaza intens nu numai asupra organismului uman si a biosferei, dar si asupra
hidrosferei, stratului vegetativ, mediului geologic, cladirilor si alte obiecte tehnogene.

PRECIPITATIILE ACIDE

Precipitatiile acide — precipitatii (mai des ploi) care au o aciditate sporita. Ele sunt
determinate de prezenta in atmosfera a oxizilor de sulf si azot (S0, Si NO,), care in prezenta
vaporilor de apa se transforma in acizi foarte toxici (acidul sulfuric si acidul azotic). Aciditatea
relativa a solugiilor se determina cu ajutorul indicelui reactiei active a ionilor de hidrogen (pH).
Apa de ploaie este usor acida din cauza acidului carbonic (rezultat din combinarea CO»)
dizolvat in ea. pH-ul normal al apei de ploaie "necontaminata" este considerat 5,6. Precipitatiile
acide sunt considerate cele in care apa are un pH sub 5,6.

Influenta precipitatiilor acide asupra plantelor si monumentelor arhitecturale

Frunzele pot fi puternic afectate prin deteriorarea
stratului de ceara si a epidermei sau prin extractia si
spalarea elementelor nutritive.

Contactul ploii acide cu frunza conduce la
distrugerea cuticulei, apoi a celulelor epidermei de
pe suprafata superioarda a frunzei, urmata de
distrugerea celulelor palisadice si in final ambele
suprafete ale frunzei sunt afectate.
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Ploile acide au de asemenea 0 influenta negativa
si asupra padurilor, Tn mod direct asupra frunzei
arborilor si in mod indirect prin modificarea calitétii
solului din care arborii 1si extrag substantele
nutritive. Dupa unele studii rezulta ca solurile padurilor
de conifere sunt cele mai expuse.

Ploaia acida distruge plantele si animalele. Ele spala
nutrientii de pe sol, frunzesiace, iar acestea se
ingalbenesc si mor. Aluminiul eliberat de ploi slabeste
radacinile copacilor,  favorizind distrugerea lor. |
Paduri intregi au disparut din aceasta cauza. §
Este si mai rau daca ploaia acida ajunge in riuri sau
lacuri, pentru ca acestea transporta otrava la
distanta, omorind si cele mai mici organisme. i
Pestii sunt afectati de aluminiu si incep sa produci o &
mucoasa lipicioasa care  le infunda branhiile i 1i
"sufoca", in cele din urma. Apele acide distrug si icrele.

Precipitatiile acide nu ucid numai lumea vie, dar de asemenea, distrug monumente arhitecturale
de importantda mondiala. Marmura durabila, care este un amestec de oxid de calciu (CaO) si
dioxid de carbon (CO2), reactioneaza cu acidul sulfuric si se transforma in gips (CaSO4).
Schimbarile de temperatura, vintul si torentele de ploaie distrug acest material moale.




Orice tip de precipitatii contin particule minuscule de praf, metale grele si alte substante
poluante, care afecteaza sanatatea umana. Prin urmare nu se recomanda plimbarile in ploaie. Nu
trebuie se iesi in ploaie fara umbreld s1 impermeabil. Dupa aflarea in ploaie trebuie neaparat de
facut un dus cu orice tip de produs de curatire a pielii. Odata cu precipitatiile, in bazinele de apa
nimeresc cantitati de mercur, plumb si cadmiu. Oamenii care beau apa cu un continut inalt de
plumb sau care intrebuinteaza in alimentatie peste cu un continut inalt de mercur, se pot
imbolnavi de unele boli grave.

SMOG
Smogul (cuvint format in limba engleza din sSmok —fum si fog—ceata) este un tip de poluare
a aerului atmosferic a oraselor mari. Exista trei tipuri de smog: smogul umed (Londra) —
combinarea cetei cu fumul cit i cu emisiile de productie; smogul de gheatd (Alaska) —
amestec de poluanti gazosi, particulele de praf si cristale de gheata, acestea din urma, fiind ca
rezultat a congeldrii picaturilor de ceata si vaporilor sistemelor de incalzire; smogul fotochimic
(Los Angeles) —se formeaza in timpul prezentei radiatiei solare intense, valorilor temperaturilor
foarte inalte si inversiunilor termice, ca rezultat al reactiilor fotochimice dintre substantele
chimice in aer, si consista dintr-un amestec de mai multe gaze si particule de aerosoli de origine
primard si secundara. Componenta smogului este alcatuita din ozon, oxizi de azot si sulf,
diversi compusi organici de naturd peroxida, numiti in totalitate fotooxidanti.
Smogul actioneaza si din punct de vedere fiziologic asupra organismului uman — cele mai
sensibile sunt sistemul respirator si cardio-vascular.

In cazul aparitiei smogului, populatiei se recomandi reducerea duratei aflarii la aer liber.
Persoanelor cu virstd inaintatd si celor cu maladii ale sistemului cardio-vascular si ale
tractului respirator li se solicitd reducerea sarcinilor fizice.

Agentii economici sunt obligati sa reduca emisiile conform planurilor elaborate, iar in
conditii deosibit de periculoase este necesara sistarea completa a activitatii lor economice.
Politia rutiera v-a contribui la directionarea optima a traficului rutier, neadmiterea formarii
ambuteiajelor si interzicerea tranzitului camioanelor de mare tona;j.




Impactul poluantilor asupra sanatatii populatiei si mediului inconjurator

Poluantii din atmosfera variaza in functie de natura lor, concentratie cit si de durata
actiunii lor asupra organismului uman, provocind astfel consecinte grave. Specialistii 1n
medicind si ecologie au stabilit o legaturd directd intre degradarea mediului §i cresterea
numarului de persoane care sufera de alergii, astm, cancer si alte boli. Poluantii principali care
actioneaza negativ asupra oragnismului uman sunt: oxizii de azot, dioxidul de sulf, ozonul

troposferic, monoxidul de carbon, aldehida formica, fenolii, pulberile in suspensie (PM10-s1
2,5 mkm).

Oxizi de azot (NO, NO?2)

Caracteristici generale

Oxizii de azot sunt un grup de gaze foarte reactive, care contin azot si oxigen in cantitati
variabile. Majoritatea oxizilor de azot sunt gaze fara culoare sau miros.
Principalii oxizi de azot sunt:
- monoxidul de azot (NO) care este un gaz incolor si inodor;
- dioxidul de azot (NO2) care este un gaz de culoare brun-roscat cu un miros puternic, inecacios.
Dioxidul de azot in combinatie cu particule din aer poate forma un strat brun-roscat.
In prezenta luminii solare, oxizii de azot pot reactiona si cu hidrocarburile, formind oxidanti
fotochimici.

Oxizii de azot sunt responsabili pentru ploile acide care afecteaza atit suprafata terestra cit si

ecosistemul acvatic.

Surse antropice

Oxizii de azot se formeaza in procesul de combustie atunci cind combustibilii sunt arsi la
temperaturi inalte, dar cel mai adesea ei sunt rezultatul traficului rutier, activitatilor industriale,
producerii energiei electrice. Oxizii de azot sunt responsabili pentru formarea smogului, a
ploilor acide, deteriorarea calitatii apei, efectului de sera, reducerea vizibilitatii in zonele urbane.

Efecte asupra sanatatii populatiei

Dioxidul de azot este cunoscut ca fiind un gaz foarte toxic atit pentru oameni cit si pentru
animale (gradul de toxicitate al dioxidului de azot este de 4 ori mai mare decit cel al
monoxidului de azot). Expunerea la concentratii ridicate poate fi fatala, iar la concentratii reduse
afecteaza tesutul pulmonar.

Populatia expusa la acest tip de poluanti poate avea dificultati respiratorii, iritatii ale cailor
respiratorii, disfunctii ale plaminilor. Expunerea pe termen lung la o concentratie redusa poate
distruge tesuturile-pulmonare ducind la emfizem pulmonar. Persoanele cele mai afectate de
expunerea la acest poluant sunt copiii.

Efecte asupra plantelor si animalelor

Expunerea la acest poluant produce vatamarea serioasa a vegetatiei prin albirea sau moartea
tesuturilor plantelor, reducerea ritmului de crestere a acestora.

Expunerea la oxizii de azot poate provoca boli pulmonare la animale, care se aseamana cu
emfizemul pulmonal, iar expunerea la dioxidul de azot poate reduce imunitatea animalelor,
provocind boli precum pneumonia si gripa.

Alte efecte

Oxizii de azot contribuie la formarea ploilor acide si favorizeaza acumularea nitratilor la
nivelul solului care pot provoca alterarea echilibrului ecologic ambiental.
De asemenea, poate provoca deteriorarea tesaturilor si decolorarea vopselelor, degradarea
metalelor.



Dioxid de sulf (S0O2)

Caracteristici generale
Dioxidul de sulf este un gaz incolor, amarui, neinflamabil, cu un miros patrunzator care irita
ochii si caile respiratorii.

Surse naturale
Eruptiile vulcanice, fitoplanctonul marin, fermentatia bacteriana in zonele mlastinoase, oxidarea
gazului cu continut de sulf rezultat din descompunerea biomasei.

Surse antropice

Sistemele de incalzire a populatiei care nu utilizeaza gaz metan, centralele termoelectrice,
procesele industriale (siderurgie, rafinarie, producerea acidului sulfuric), industria celulozei si
hirtiei si, Tn masura mai mica, emisiile provenite de la motoarele diesel.

Efecte asupra sanatatii populatiei

In functie de concentratie si perioada de expunere dioxidul de sulf are diferite efecte asupra
sanatatii umane.

Expunerea la o concentratie mare de dioxid de sulf, pe o perioada scurta de timp, poate provoca
dificultati respiratorii severe. Sunt afectate in special persoanele cu astm, copiii, virstnicii si
persoanele cu boli cronice ale cailor respiratorii.

Expunerea la o concentratie redusa de dioxid de sulf, pe termen lung poate avea ca efect infectii
ale tractului respirator.

Efecte asupra plantelor

Dioxidul de sulf afecteaza vizibil multe specii de plante, efectul negativ asupra structurii si
tesuturilor acestora fiind sesizabil cu ochiul liber.

Unele dintre cele mai sensibile plante sunt: pinul, legumele, ghindele rosii si negre, frasinul alb,
lucerna, murele.

Efecte asupra mediului

In atmosfera, contribuie la acidifierea precipitatiilor, cu efecte toxice asupra vegetatiei si solului.
Cresterea concentratiei de dioxid de sulf accelereaza coroziunea metalelor, din cauza formarii
acizilor.

Oxizii de sulf pot eroda: piatra, zidaria, vopselele, fibrele, hirtia, pielea si componentele
electrice.

Monoxid de carbon (CO)

Caracteristici generale

La temperatura mediului ambiant, monoxidul de carbon este un gaz incolor, inodor, insipid, de
origine atit naturala cit si antropica. Monoxidul de carbon se formeaza in principal prin arderea
incompleta a combustibililor fosili.

Surse naturale
Arderea padurilor, emisiile vulcanice si descarcarile electrice.



Surse antropice

Se formeaza in principal prin arderea incompleta a combustibililor fosili.

Alte surse antropice: producerea otelului si a fontei, rafinarea petrolului, traficul rutier, aerian si
feroviar.

Monoxidul de carbon se poate acumula la un nivel periculos in special in perioada de calm
atmosferic din timpul iernii si primaverii (acesta fiind mult mai stabil din punct de vedere
chimic la temperaturi scazute), cind arderea combustibililor fosili atinge un maxim.

Monoxidul de carbon produs din surse naturale este foarte repede dispersat pe o suprafata
intinsa, nepunind in pericol sanatatea umana.

Efecte asupra sanatatii populatiei

Este un gaz toxic, in concentratii mari fiind letal (la concentratii de aproximativ 100 mg/m®)
prin reducerea capacitatii de transport a oxigenului in singe, cu consecinte asupra sistemului
respirator si a sistemului cardiovascular.

La concentratii relativ scazute:

- afecteaza sistemul nervos central;

- slabeste pulsul inimii, micsorind astfel volumul de singe distribuit in organism;

- reduce acuitatea vizuala si capacitatea fizica;

- expunerea pe o perioada scurtd poate cauza oboseala acuta;

- poate cauza dificultati respiratorii si dureri in piept persoanelor cu boli cardiovasculare;

- determina iritabilitate, migrene, respiratie rapida, lipsa de coordonare, greata, ameteala,
confuzie, reduce capacitatea de concentrare.

Segmentul de populatie cea mai afectatda de expunerea la monoxid de carbon o reprezinta:
copiii, virstnicii, persoanele cu boli respiratorii si cardiovasculare, persoanele anemice,
fumatorii.

Efecte asupra plantelor
La concentratii monitorizate Tn mod obisnuit in atmosfera nu are efecte asupra plantelor,
animalelor sau mediului.

Ozonul troposferic (O3)

Caracteristici generale

Gaz foarte oxidant, foarte reactiv, cu miros inecacios. Se concentreaza in stratosfera si asigura
protectia impotriva radiatiei UV daunatoare vietii. Ozonul prezent la nivelul solului se comporta
ca 0 componenta a"smogului fotochimic™. Se formeaza prin intermediul unei reactii care implica
in particular oxizi de azot si compusi organici volatili.

Efecte asupra sanatatii
Concentratia de ozon la nivelul solului provoaca iritarea tractului respirator si iritarea ochilor.
Concentratii  mari de ozon pot provoca reducerea  functiei  respiratorii.

Efecte asupra mediului
Este responsabil de daune produse vegetatiei prin atrofierea unor specii de arbori din zonele
urbane.



Pulberi in suspensie (PM10 si PM?2.5mkm)

Caracteristici generale
Pulberile in suspensie reprezinta un amestec complex de particule foarte mici si picaturi de
lichid.

Surse naturale
Eruptii vulcanice, eroziunea rocilor, furtuni de nisip si dispersia polenului.

Surse antropice

Activitatea industriala, sistemul de incalzire a populatiei, centralele termoelectrice. Traficul
rutier contribuie la poluarea cu pulberi produsa de pneurile masinilor atit la oprirea acestora cit
si datorita arderilor incomplete.

Efecte asupra sanatatii populatiei

Dimensiunea particulelor este direct legata de potentialul de a cauza efecte. O problema
importanta o reprezinta particulele cu diametrul aerodinamic mai mic de 10 micrometri, care
trec prin nas si git si patrund in alveolele pulmonare, provocind inflamatii si intoxicari. Sunt
afectate in special persoanele cu boli cardiovasculare si respiratorii, copiii, virstnicii si
astmaticii. Copiii cu virsta mai mica de 15 ani inhaleaza mai mult aer, si in consecinta mai multi
poluanti. Ei respira mai repede decit adultii si tind sa respire mai mult pe gura, ocolind practic
filtrul natural din nas. Sunt in mod special vulnerabili, deoarece plaminii lor nu sunt dezvoltati,
lar tesutul pulmonar care se dezvolta in copilarie este mai sensibil. Poluarea cu pulberi
inrautateste simptomele astmului, respectiv tuse, dureri in piept si dificultati respiratorii.
Expunerea pe termen lung la o concentratie scazuta de pulberi poate cauza cancer si moartea
prematura.

Aldehida formies (CH,0)

Surse antropice

Rezulta din emisiile directe din activitdtile de producere si de utilizare a formaldehidei, s1 reactii
secundare ale hidrocarburilor oxidate rezultate din arderi in surse fixe si mobile. Este emisa in
atmosfera de la arderea incompletd a hidrocarburilor.

Principalele surse. fiind: transportul auto, centralele termoelectrice, uzinele chimice si de
rafinare a petrolului, fabricile de mobila cit si cele de tutun.

Poluantul se acumuleaza in zonele intens circulate de catre autovehicule, in incaperile in care se
fumeaza, in locurile in care se ard combustibili, In camerele in care mobila este vopsita sau
lacuita cu materiale pe baza de aldehida formica.

Sursele majore antropice, care pot afecta sanatatea umana sunt produsele care contin rasini.

Efecte asupra sanatatii

Aldehida formica, in contact cu pielea, provoca diferite forme de dermatite, care se manifesta
dupa sensibilitatea individuala. Provoaca daune a cailor respiratorii (bronhii, plamini), tumori
maligne, mutatii si boli cardiovasculare. Sub influenta aldehidei formice se pot dezvolta
modificari degenerative in ficat, rinichi, inimda s$i creier. In exces, aldehida formica este
cancerigena.



Fenol (CgHg0H)

Surse antropice

Patrunde in atmosfera in rezultatul arderii incomplete a hidrocarburilor. Sursele principale sunt:
transportul auto, centralele termoelectrice, fabricile de piele, fabricile de mobila (adezivi,
materiale plastice).

De cele mai multe ori fenolul patrunde in atmosfera, inregistrind o majorare a nivelului poluarii
aerului, in rezultatul pavarii drumurilor, deoarece este parte componenta a asfaltului.

Efecte asupra sanatatii
Provoaca daune grave a cdilor respiratorii (atacind bronhiile si plaminii), tumori maligne, boli
cardiovasculare si tulburari ale sistemului nervos.



