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ORDIN
mun. Chisiniu
.04 ” junie 2021 Nr. 10§

Cu privire la aprobarea instructiunilor
privind securitatea si sinitatea in muncs

In conformitate cu cerintele art.13 lit.h) din Legea securitatii si sanatatii in
muncd nr. 186-XVI din 10.07.2008, in temeiul pet. 53 din Regulamentul
Serviciului Hidrometeorologic de Stat, aprobat prin ordinul ministrului mediuluj
nr.46/2011,

ORDON:

1. Se aproba Lista instructiunilor privind securitatea si sinatatea in munci
conform profesiilor din schema de tncadrare si tipurilor de activititi la Serviciul
Hidrometeorologic de Stat, conform anexei nr.1. ~

2. Se aproba instructiunile privind securitatea si sinitatea in muncs
incepénd cu anul 2021 (anexele nr.2-7).

3. Sefii subdiviziunilor Serviciului vor asigura:

1) Executarea si aplicarea in activitatea cotidiani a instructiunilor privind
securitatea si sindtatea in munci;

(Y

2) Inregistrarea, multiplicarea $i pastrarea la locurile de munci a
instructiunilor de securitate si sdnatate in munci;

3) Instruirea periodicid a personalului din subordine cu instructiunile de
securitate gi s3nitate in munca.

4. Controlul executirii ordinului se atribuie dlui Oleg Radovet, specialist
principal securitate si sinitate in munci din cadrul Serviciului management
resurse umane si juridic.

Director adjunct interimar Q,J} W Mihail GRIGORAS



Anexa nr.1 la ordinul
directorului adjunct al
Serviciului Hidrometeorologic de Stat

nr_40f din 04 £14pie 2041

LISTA
Instructiunilor privind securitatea si sinitatea in munci
la Serviciul Hidrometeorologic de Stat
conform profesiilor din schema de incadrare

. Instructiunea privind protectia muncii pentru lucritor auxiliar (nr.18) —
Anexanr.2;

. Instructiunea privind folosirea sobelor de ncilzit (nr.19) — Anexa nr.3;
. Instructiunea privind conducerea si deservirea tractorului (nr.20)
- Anexa nr.4;

. Instructiunea de securitate pentru observatorii posturilor hidrologice (nr.21)
- Anexa nr.5;

. Instructiune pentru inginerii mentenanta (nr.22) — Anexa nr.6.

. Instructiune de securitate pentru agrometeorologi (nr.23) — Anexa nr.7.



Anexa nr.2 la ordinul
directorului adjunct al
Serviciului Hidrometeorologic de Stat

nr {04 din 04 tleree 4940

Protectia muncii pentru lucriitor auxiliar
Nr. 18
I. ACTIUNILE SI MASURILE GENERALE DE PROTECTIE A MUNCII
1.Persoanele care au trecut prin urmitoarele proceduri sunt considerate angajati;
- examenul medical preliminar;
- instructajul introductiv-general;
- instructajul privind protectia impotriva incendiilor;
- instructajul privind acordarea primului ajutor medical

. instructajul cu privire la regulile de securitate electrici pentru personalul
neelectric, cu atribuirea grupei I de calificare;

- instructajul la locul de munca;
- testarea cunostintelor privind cerintele de securitate si sanatate in munc.
2. Persoanele sub 18 ani §i care au contraindicatii medicale nu au dreptul
sé lucreze in functia dati.
3. Angajatii auxiliari trebuie si treaci:
- instruirea periodic, cel putin o data la 6 luni.

- instruire neprogramati: la inlocuirea sau modernizarea echipamentelor,
disozitivelor si instrumentelor, schimbarea conditiilor de muncd, in cazul
incéledrii  instructiunilor de securitate si sdnatate in munci sau in cazul
intreruperii lucrului pe o perioadi de mai mult de 30 de zile calendaristice.

- testarea cunostinelor in domeniul securitdtii si sanatatii in munca.

4. Persoanele care au primit o not nesatisficitoare la examinarea cunostintelor nu vor fi
admisi la locul de munci §i vor fi reexaminati peste o luna.

S. Angajatul auxiliar trebuie :

- sd respecte regulamentul intern;



- sd respecte cerintele tuturor instructiunilor pe care le primeste: instructiunile privind
misurile protectia impotriva incendiilor, instructiunile privind regulile de securitate electrica,
instructiunile privind acordarea primului ajutor;

- si respecte regulile de folosire a echipamentelor si a sculelor;

- s utilizeze echipamentele si sculele doar conform destinatiei lor tehnice si sé le
foloseascd cu atentie si grija;

- s34 poati acorda primul ajutor persoanelor accidentate, rinite in caz de accident;

- si cunoasca locatia trusei de acordare a primului ajutor, a mijloacelor primare de
stingere a incendiilor, a iesirilor principale si de urgentd, a cailor de evacuare in caz de accident
si incendiu;

- s& execute doar munca incredintata lui;

- 54 nu permita accesul la locul de muncé a persoanelor strdine;

- si mentini locul de munca curat §i ordonat.

1.6. Angajatului auxiliar i este interzis:

- si fumeze si si consume alcool la locul de muncé;

- si se afle la locul de munci in stare de ebrietate sau sub influenta altor substante care
provoacd dereglarea psihofunctionald a organismului;

- s4 se distragi de la indeplinirea sarcinilor de lucru.

1.7. Angajatului auxiliar trebuie s4 i fie asigurat echipament de protectie personald in
conformitate cu Standardele pentru eliberarea echipamentului personal de protectie.

Daci nivelul de zgomot este ridicat, trebuie utilizate echipamente de protectie impotriva
zgomotului (casti, dopuri pentru urechi, etc.).

Cand lucrati in conditii de concentratie crescuté de praf in aerul zonei de lucru, este
necesar si folositi 0 masca anti-aerosol (anti-praf).

fn incaperi cu echipamente tehnologice functionale este necesar si se foloseasca o cascd
de protectie.

Nu este permisi uscarea salopetelor de lucru, inciltamintei, cArpelor si a altor obiecte
combustibile pe conductele cu abur si dispozitivele de incalzire.

1.8. La necesitate, este permisi utilizarea dispozitivelor de iluminare electrice portabile
cu o tensiune de maximum 42 V, iar atunci cand se lucreazd in spatii inchise se permit

dispozitivele de iluminat cu o tensiune de pani la 12 V cu o retea de protbctie functionala.



1.9. Fiind pe teritoriul intreprinderii, este necesar a fi precaut, se cere atentie in locurile
de trecere a vehiculelor, in zonele de incércare si descércare, la traversarea sectiuniulor
lunecoase in timpul ghetusurilor, precum si in locuri asupra cdrora atarnd turturi.

1.10. Un muncitor auxiliar trebuie sa respecte regulile de igiena personald. Se manancs,
bea, fumeazi si odihneste doar in spatii si locuri special amenajate. Se indica consumul apei
numai din instalatii special concepute.

1.11. Urmitorii factori de productie periculosi si nocivi pot afecta un muncitor:

- prezenta aburului si a apei calde;

- nivelul crescut de zgomot;

- cresterea contamindrii cu praf si gaze a aerului din zona de lucru;

- tensiune crescutd in circuitul electric;

- miscarea si rotirea partilor echipamentului tehnologic, incarcaturile in proces de

transportare;

- circulatia ridicati a aerului (pescajele);

- temperatura crescuti a suprafetelor echipamentelor;

- temperaf/ura aerului redusa a zonei de lucru;

- iluminarea insuficient3 a locului de muncé;

- margini ascutite ale diferitelor obiecte;

- pardoseli defecte si sciri pentru urcarea lor pe mijloacele de spilare, inghesuirea lor cu
materiale.

1.12. In caz de accident, este necesar si se acorde victimei primul ajutor (inainte de
sosirea medicului) si s3 se raporteze imediat incidentul sefului lucrarilor.

1.13. Muncitorul auxiliar poate fi tras la raspundere pentru incélcarea cerintelor acestei

instructiuni, in conformitate cu legislatia in vigoare a Republicii Modova.

2. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII [nainte de a incepe lucrul.
2.1. Verificati salopetele, asigurati-va ca functioneazd. Purtati haine de lucru, fixati toate
butoanele, indepértati cu atentie parul sub o példrie.2.2. Pe haine nu trebuie sa se fluture parti

care pot fi capturate prin migcarea (rotirea) partilor mecanismelor. Este interzis sa imbracati

salopetele si sd trageti pantofii.



2.3. Daci este necesar si se afle in apropierea unor parti fierbinti ale echipamentului,
trebuie luate masuri de protectie impotriva arsurilor si a temperaturilor ridicate (garduri ale
echipamentului, ventilatie, imbricéminte calda). Lucrdrile in zonele cu temperaturi ambientale
scizute trebuie si fie efectuate in imbriciminte caldi si alternate in timp cu caldurd

2.4. Cand stati in camere cu echipamente tehnologice existente, in interiorul containerelor
inchise, este necesar si v puneti o cascé de protectie pentru a proteja capul de lovituri cu obiecte
aleatorii. Pirul trebuie ascuns sub casca.

2.5. Trebuie si va asigurati ci zona de lucru nu este aglomeratd de obiecte striine, bine
luminatd, nu existi giuri, acoperiguri deschise, gropi sau lichide vérsate pe podea.

2.6. Inainte de inceperea lucririlor cu pericol crescut, este necesard obtinerea unui permis
de munci de la producitorul responsabil al lucrarii pentru implementarea lor.

2.7. Inainte de a folosi scula si accesoriile, trebuie sd va asigurati cé acestea sunt in stare
de functionare buni: manerele ciocanelor trebuie sé fie netede si fara fisuri, trebuie si fie ugor
ingrosate pani la capatul liber al ménerului pentru a preveni alunecarea din mdini, lopata trebuie
s4 aibi un maner neted, bine fixat in suport si tiiat oblic la acesta avionul.

2 8. inainte de a efectua lucririle de pe scirile atagate si platformele mobile, este necesar
si verificati urmitoarele: scdrile instalate pe podelele din lemn trebuie si aiba varfuri metalice
ascutite, iar incilfiminte de cauciuc pe piatrd si alte podele dure. Striniile scarilor trebuie fixate
impreuni prin suruburi de strAngere cu diametrul de 8 mm, amplasate direct sub trepte la o
distantd de cel mult 2 metri unul de celalalt. Strungurile pe toata lungimea trebuie s fie armate
cu sirma cu diametrul de 3-4 mm. Platformele mobile si scérile pentru urcarea pe ele trebuie sa
aibi ginele laterale de 1 metru, cu captuseali pe partea inferioard pand la o indltime de 100 mm.

2.9. {nainte de a curita acoperisurile cladirilor de zipadi si gheturi, este necesar sé
verificati functionarea centurii de siguranta si a franghiei. Protejati locul in care se incadreaza
ghetelele si zdpada, punei afigele ,,Pasajul este inchis”.

2.10. {nainte de a incepe lucririle de excavare, asigurati-va c nu existd utilititi subterane,
rezervoare etc. la locul de lucru. Instalati garduri pentru vehicule si pietoni.

2.11. Inainte de curatarea teritoriului, instalati garduri portabile vopsite in culori

strilucitoare pe zonele recoltate, in zona de trafic de la o posibili coliziune la o distantd de 5-7 m

fatd de locul de munca.



2.12. Este posibil sa se inceapd lucrul dupi eliminarea deficientelor care impiedica

executarea sa in conditii de siguranta.

3. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII N CADRUL MUNCII

3.1. Desfasurati numai munca care a fost instruitd, instruita cu privire la protectia muncii
si la care este admis angajatul responsabil pentru indeplinirea in conditii de sigurantd a muncii.

3.2. Nu incredintati munca dvs. in persoane ne instruite §i neautorizate.

3.3. Pentru a utiliza echipamentele, instrumentele, dispozitivele necesare pentru
functionarea in sigurant, folositi-le numai pentru acele lucriri pentru care sunt destinate.

3.4. Respectati regulile de miscare in camera si pe teritoriul organizatiei, utilizafi doar
pasaje instalate.

3.5. Este interzis si treci si si stai sub o sarcina ridicatd sau aproape de ea.

3.6. La primirea unui job nou (necunoscut), este necesar sa obtineti o informatie vizatd de
la managerul de lucru. Fara instruire, munca este interzisa.

3.7. Trebuie s aveti grija atunci cand efectuati orice muncd, si nu va distrageti singuri §i
sd nu-i distrageti pe ceilali.

3.8. Este interzis si lucrati la echipamente defecte si la un instrument defect.

3.9. Cand curitati zona trebuie sa:

- dac3 apare un transport pe partea curétatd a teritoriului, opriti curdtarea in timpul trecerii
sale;

- incepeti curitarea cu o iluminare bund a locului de munca, iar pe intuneric, efectuati
cutitarea cand iluminatul exterior este pornit;

- monitorizati pozitia furtunurilor de cauciuc, impiedicafi-le sd se strecoare si sd se
risuceascd, si nu ude impotriva vantului si si va asigurati cd apa nu intr3 pe echipamentele
electrice si liniile electrice aeriene;

- deschideti macarale fir3 probleme, fara prea mult efort si sacadare;

- atunci cand gheata se formeazi pe acoperiguri, protejeaza zonele periculoase si
informeazi seful despre acest lucru;

- in timpul inghetarii pentru a stropi locurile de trecere a nisipului;

- stati pe partea vantului cAnd incércati gunoiul pe masini sau cand 1l depozitati intr-un

AN
loc desemnat;



4. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII N SITUATII DE URGENTA

4.1. Dacd apare un incendiu, este necesar s informati conducerea si sd incepeti stingerea
cu mijloace de stingere, iar daca este imposibil si faceti acest lucru, apelati la pompieri apeland
142

4. in caz de ranire sau deteriorare a sin#tatii, omul de ména trebuie sd inceteze sa
functioneze, si anunte conducerea §i sa contacteze postul de prim ajutor (sunati o ambulanta la
telefon 103).

4.3. Daca s-a produs un accident pe care handy-ul a devenit martor ocular, ar trebui:

- opriti munca,

- informeazi imediat supraveghetorul imediat;

- indepdrtati sau indepdrtati imediat victima din zona de pericol;

- acord3 primul ajutor victimei;

- sunati un medic sau o ambulantd din oras;

- ajutati la organizarea livrarii victimei la cea mai apropiatd unitate medicala.

4.4. Atunci cand investigheazi circumstantele si cauzele accidentului, angajatul trebuie sa

comunice comisiei informatii care 1i sunt cunoscute despre accident.

5. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII

5.1. La sfarsitul lucrdrii, este necesar sd va puneti locul de lucru in ordine, si indepartati
scula si accesoriile din spafiul destinat depozitdrii acestora.

5.2. Raportati supraveghetorului dumneavoastra imediat despre orice defectiuni in timpul
operatiei.

5 3. Scoate hainele de lucru, pune-le in ordine si pune-le in dulap.

5.4, Spalati bine fata §i mainile cu sdpun saypasta de curitare si faceti un dus.

Specialist principal SSM QQ

J Oleg Radovef




Anexa nr.7 la ordinul

directorului adjunct al

Serviciului Hidrometeorologic de Stat
nr. 108 din 01 iunie 2021

Instructiune de securitate pentru agrometeorologi
Nr.23
l. Cerinte generale de securitate

1.Toate tipurile de lucrari, trebuie sa fie efectuate In conformitate cu cerintele
instructiunii date.

2. Persoanele sub 18 ani si care au contraindicatii medicale nu au dreptul sa lucreze in
functia data.

3. Agrometeorologul trebuie sa fie echipat cu Echipament Individual de Protectie (EIP):
Vara;
a) costum de bumbac;
b) bocani, cizme guma,
c) palarie, chipiu,
larna;

a) geaca cu captuseald izolatoare;
b) pantaloni cu tampon de incalzire;
c) ghete din pasla, cizme calde;

d) manusi;

4. Studentii care sunt la practica vor fi admisi la lucrari, dupa ce vor lua cunostinta cu
instructiunea data si sub supravegherea angajatului in functie.

I1. Cerinte de securitate inainte de a incepe lucrul
1. Inainte de a incepe lucrul angajatul trebuie sa imbrace EIP.
2. Trebuie verificat echipamentul de munca.

3. Se pregateste locul de munca pentru a efectua masuratorile necesare.



I11. Cerinte de securitate in timpul lucrului
Este interzis in timpul forajului, masuratorilor nivometrice:
- folosirea bauturilor alcoolice;
- efectuarea lucrarilor de personae straine;
- traversarea raurilor, lacurilor, lacurilor de acumulare, pe gheata;
- repausuri, odihna pe zapada, potolirea setei cu bauturi reci sau zapada;
- deplasari, lucrari pe timp de noapte, in locuri necunoscute;
- folosirea instrumentuli, utilajului defect;
- efectuarea lucrarilor pe timp nefavorabil, periculos pentru sanatatea si viata
angajatilor (ger, ciatd, vant puternic etc.);

-folosirea sobei de uscat probele defecta( cablul, furculita, priza) ;

IV. Cerinte de securitate dupa terminarea lucrului

1.Se stringe instrumenrul, utilajul folosit, de aranjat probele in cutia speciald pentru
transportare.

2. Echipamentul Indivudual de Protectie de curatat.

3. Despre neajunsurile in procesul de munca, se aduce la cunostinta conducatorului
locului de munca.

Specialist principal Securitate si Sinatate

in Munca Oleg RADOVET






Anexa nr.5 la ordinul
directorului adjunct al
Serviciului Hidrometeorologic de Stat

nr. 108 din 01 iunie 2021

Instructiune de securitate pentru observatorii posturilor hidrologice Nr.21

I. Cerinte generale de securitate

1. Toate tipurile de lucrari la postul hidrologic, trebuie sa fie efectuate in conformitate cu
cerintele instructiunii date.

2. Persoanele cu dizabilitati fizice nu sunt admise la efectuarea lucrarilor mentionate.
3. Observatorul trebuie sa fie echipat cu echipament individual de protectie (EIP).

a) costum de bumbac cu impregnare hidrofuga, impermeabil;

b) cizme geologice sau cizme de prelata;

In timpul masuratorilor iarna, in aer liber:

a) giaca cu captuseala izolatoare;

b) pantaloni cu tampon de incalzire;
c) ghete din pisla;

d) vesta de salvare.

4. Observatorii trebuie sa respecte programul de lucru stabilit.
I1. Cerinte de securitate inainte de a incepe lucrul
1. Inainte de a incepe munca observatorii trebuie sa imbrace EIP.
Nu se permite sa se lucreze in incaltaminte usoara (pantofi, sandale, adidasi etc.).
2. Trebuie sa fie verificat cu atentie locul de munca, ca apoi sa fie pregatit

pentru a desfasura activitatea.

3. Instrumehtele, aparatele de masurat, echipamentul de protectie folosit trebuie sa fie
integru.

I11. Cerinte de securitate in timpul efectuirii masuratorilor
1. Se indeplineste, efectuieaza doar sarcina de munca pusa de conducator.
2. Este interzisa efectuarea masuratorilor de persoane care nu pot inota.

3. Este interzisa efectuarea masurarilor pe apa fara EIP (vesta, colac de salvare,fringhie
etc. ).



4. Observatorul trebuie sa fie asigurati cu echipamentul necesar pentru salvarea vietii si
instruiti cu regulile de comportament pe apa.

5. Observatorul trebuie sa poata conduce barca, sa cunoasca metodele de salvare pe apa si
sd poatd acorda ptimul ajutor.

6. In timpul masuratorilor pe apa, barca nu trebuie supraincarcata.

7. Barca trebuie sa fie Incdrcatd in asa fel incat marginea bordului sa se inalte asupra apei
cu 20 cm in orice punct al ei pet imp linistit.

8. Este interzis sa se stea in picioare in barca, agezat pe bordul barcii in timpul pornirii
sau cind barca e In miscare.

9. Este interzisa efectuarea masurarilor in barci, pontoane atunci cind viteza vantului este
mai mare de 5 m/s si inaltimea valurilor este mai mare de 3 bal. atunci cind se folosesc barci cu
motor pe riuri este interzisa efectuarea masurarilor cind viteza vintului este mai mare de 7.5 m/s,
iar inaltimea valurilor este mai mare de 4 bal. In acest caz trebuie luate in considerare si
caracteristicile tehnice ale barcii folosite.

10. Toate barcile folosite la masurari, trebuie sa fie dotate cu:

a) visle, ancora, fringhie, instrument pentru reparatie a barcii;

b) cildare, canad pentru evacuarea apei in caz de urgenta, pentru barcile mai mari-pompa;
c) colac, vesta de salvare;

d) trusa medicala;

11. Este interzisa folosirea barcilor cu motor , fara acte (pasaport tehnic, asigurare
revizia tehnica anuald).

12. Este interzisa conducerea barcii in stare de ebrietate, sub influenta narcoticilor.
13. Este interzisa sa se intersecteze cdile altor unitati de transport naval.

14. Este interzis braconajul de pe barcile de serviciu.

15. Este interzisa ldsarea fard supraveghere a unitdtilor navale din dotare.

16. Nu se permite sa se Intre cu barca in acvatoriul plajelor.

17. Se interzice conducerea barcilor de catre persoane straine.

18. Se interzice scadldatul de pe barca sau sa se stea intins in barca.

19. Nu se permite examinarea, efectuarea reparatiei barcii din partea apei cu motorul
pornit.

20. In caz de avarie (rasturnarea barcii) se vor intreprinde urmatoarele actiuni:



a) Indepartarea hainelor, lucrurilor de prisos care impiedica inotul;

b) daca de la mal se organizeaza ajutorul persoanelor avariate, acestea nu vor inota spre
mal, ci vor pluti fininduse de barca intoarsa, asteptind ajutorul pentru a nu pierde fortele.

C) in barca de salvare se urca din fata sau din spate nu de la bord.

d) daca barca este dusa de curentii de apa spre un loc periculos, aceasta trebuie
abandonata si se pluteste spre mal;

21. Nu este permisa trecerea din barcd in barca in timpul miscarii.
22. Toate lucrarile din barca se fac din pozitie asezata.
IV. Observari pe gheata lacurilor, raurilor, lacurilor de acumulare

1. Masuratorile stratului de gheata, se face daca grosimea ghetii este de 7cm.

2. Seinterzic masuratorile pe gheata, daca gheata se desprinde/crapa de la mal.

3. Se interzic masuratorile cand vizibilitatea ¢ mai mica de 500 m si viteza vantului
este mai mare de 16 m/s.

4. Pe portiunile acoperite cu gheatd unde situatia nu este clara se fac cercetari
minutioase a starii ghetii:

a) cercetarile se fac de un grup nu mai mic de 3 persoane care se deplaseaza pe gheata
unul dupa altul la distanta de 10 m;

b) prima persoana este legata cu o franghie care este tinutd in mana de persoana din
urma;

c) primul din observatori trebuie sa detina un topor sau un levier cu care trebuie sa
verifice grosimea ghetii. Daca de la prima lovitura gheata se sparge, miscarea se Intrerupe;

d) pe gheata curata, fara omat, observatorii trebuie sa fie echipati cu incaltaminte
speciala;

e) observatorii trebuie sa fie dotati cu, ochelari intunecati, vesta de salvare, fringhie,
scindurd, cirlig, scara;

5. In timpul lucrérilor pe gheatd, observatorul trebuie si tina cont de:
a) in timpul anului gheata e mai tare iarna, iar primavara ¢ mai slaba, topindu-se;

b) odata cu aparitia apei pe suprafata ghetii, capacitatea de rezistare la greutati a ghetii
scade de 2-3 ori;

¢) pe masura ce se indeparteaza de la mal, gheata devine mai slaba;
6. In timp ce gheata este gaurita cu sfredelul, trebuie purtati ochelari de protectie.

7. Toate gdurile facute in gheata trebuie sa fie semnalizate.



8. In cazul caderii sub gheata, observatorul trebuie, si desfaca bratele ca si nu sa se
duca sub gheata.Apoi se va bloca cu picioarele de marginea ghetii si iese pe gheatd. Apoi se
indreapta spre mal tarandu-se, nu se ridica in picioare. lar personalul care vine in ajutor de la
mal, de asemenea vine tarasi, va arunca o franghie sau prin indreptarea unei scari, scanduri.

V. Masuratorile hidrologice pe rauri.

1. Portiunea raului unde se fac masuratori, trebuie sa fie comoda si fara pericol pentru
observatori.

2. Raul trebuie sa aiba o forma corecta a albiei in locul masuratorilor si sa fie drept pe
lungimea de 3-5 ori din latimea raului.

3. Nu se instaleaza posturi in locuri abrupte ale raului, in locuri cu alunecari de teren.

4. In locuri abrupte ale raului unde se fac masuratori trebuie amenajate scari cu
balustrade spre apa, poduri.

5. Observatorii trebuie neaparat sa poata inota si sa poata conduce barca.

6. Posturile hidrologice trebuie mentinute in ordine: n timpul cald al anului se va cosi
in zona postului pentru a evita incendiile ierbii uscate; in timpul rece a anului se va curatea
omatul.

7. Posturile trebuie amenajate cu indicatoare de informare, de securitate, de avertizare.

8. Fiecare post trebuie sa fie dotat cu mijloace de salvare: carlig, franghie, scara, vesta
de salvare, trusa medicala.

V1. Decizii finale

1. Regulile instructiunii date sunt obligatorii pentru to{i observatorii posturilor
hidrologice.

2. Instructiunea se aduce la cunostinta tuturor angajatilor Serviciului care participa la
masuratorile pe apa si pe gheata.

3. Observatorii vor fi examinati dupa studiera acestei instructiuni cu regulile de
comportare pe apd, cu metodele de salvare.

4. Angajatii care nu vor cunoaste regulile acestei instructiuni, nu vor fi admisi la
lucrarile de masuratori.

Specialist principal Securitate si

Sanatate in Munca Oleg RADOVET



Anexa nr.6 la ordinul

directorului adjunct al

Serviciului Hidrometeorologic de Stat
nr. 108 din 01 iunie 2021

Instructiune pentru ingineri

mentenanta Nr. 22

|. Dispozitii generale.

1. Se admit la lucru, numai persoanele care au trecut comisia medicala, instruirea introductiv
generala si instruirea la locul de munca.

2. Angajatul este obligat sa respecte regulamentul intern, instructiunile de securitate si
sandtate in munca (SSM).

3. Se interzice consumul de bauturi alcoolice, drogurilor in timpul orelor de lucru si a
fumatului in locurile neautorizate.

4. Angajatul este obligat sd Indeplineascd numai sarcina de muncd, care este pusa de
conducétorul locului de lucru.

5. In caz, cand apar situatii care pot aduce la accidente de lucru, angajatul este obligat sa
anunte conducatorul locului de munca, specialistul desemnat pentru securitate si sanatate in
munca (SSM).

I1. inainte de a incepe lucrul.

1. Lucratorul va pregati locul, zona de lucru.

2. Va verifica echipamentul tehnic.

3. Va folosi echipamentul individual de protectie (EIP).
4. Va deconecta aparatele in reparatie de sub tensiune.

5. Va inlatura din zona de lucru persoanele neimplicate in reparatie.

III. in timpul lucrului.

1. Lucratorul va desfasura activitatea sa in conformitate cu pregatirea profesionala si
instruirea sa.

2. Nu va admite efectuarea lucrarilor de persoane strdine, neinstruite.



3. In timpul deplasirii, cu automobilul, la locul de munci, angajatul va respecta regulile de
circulatie.

4. Va folosi instrumente de lucru intacte.

5. Lucratorul trebuie sa utilizeze corect echipamentul individual de protectie, masinile,
aparatele, uneltele, echipamentele de transport si alte mijloace de productie.

6. Sa aduca la cunostinta conducatorului locului de munca si/sau angajatorului orice caz de
imbolnavire a lor la locul de munca sau accident de munca suferit de ei.

7 Sa comunice angajatorul sau lucratorul desemnat SSM orice situatie de munca pe care au
motive Intemeiate sa o considere un pericol pentru securitate si sanatate.

8. La conectarea aparatelor electrice din dotare, sa verifice furca, priza sau daca e cazul
prelungitorul.

9. Se interzice sa scoata mijloacele de protectie a utilajului electric.
10. Sa nu admita atingerea cablurilor electrice cu obiecte ascutite, fierbinti sau calde.
11. Sa nu smulga cablul de alimentare pentru deconectare.

12. In timpul lucrului cu substante nocive (solutie antigel, benzina etc.), este necesar de
folosit echipamentul de protectie (manusi, ochelari).

13. In timpul alimentirii cu benzind a masinii de cosit iarba (trimer) se interzice fumatul.

14. In timpul transportirii a solutiilor nocive de folosit vase intacte, care se inchid bine
ermetic.

15. Vasele pentru solutiile nocive se vor transporta, in asa mod, ca ele sa nu intre in contact
cu obiecte ascutite, taioase.

IV. Cerinte de securitate dupa terminarea lucrului.
1. Angajatul trebuie sd aducd in ordine locul de munca.

2. Sd anunte conducdtorul locului de munca, despre neregulile depistate in timpul
indeplinirii sarcinii de munca.

3. Sa aduca in ordine echipamentul de protectie si de lucru.

4. Sa respecte igiena personala.

Specialist principal Securitate si Sinatate
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Anexa nr.4 la ordinul

directorului adjunct al

Serviciului Hidrometeorologic de Stat
nr. 108 din 01 iunie 2021

Instructiune pentru conducerea si
deservirea tractorului Nr. 20
I . Notiuni generale.
1.Conducerea si drservirea tractoarelor si masinilor agricole se fac numai de catre
persoane care poseda calificarea necesara si care cunosc regulele de secutitatea muncii.
2.Se interzice conducerea tractoarelor, masinilor agricole si a altor utilaje agricole
de catre persoane aflate in stare de oboseald sau sub influenta alcoolului.

3. Persoanele sub 18 ani pot fi incadrati la executarea lucrarilor agricole
mecanizate,numai in timpul zilei si numai cu respectarea prevederilor din codul muncii.

4. Conducatorul locului de munca, specialistul desemnat SSM, sunt obligati sa
elaboreze instructiuni de protectie a muncii, in functie de particularitatile procesului de
munca destinate conducatorului de tractor, expluatarii utilajului agricol, sa le afiseze la loc
vizibil, sd le aduca la cunostinta utilizatorului cu scopul ca acesta sa le cunoasca si sd le
respecte.

5.La executarea lucrdrilor agricole mecanizate de catre conducatorii de tractoare si

mMasini agricole cu vechimea sub un an, se va avea in vedere ca acestia sd execute lucrarile
mai usoare, ferite de pericol, pe terenuri plane si sub
supravegherea unui salariat cu experientd in domeniu.

Il. Innainte de a incepe lucrul.

1. Se va face controlul mecanizmelor, controlul uleiului, motorinei, starea
anvelopelor , iluminatul, frinelor.

2. Inainte de pornirea motorului , se asigura ca schimbatorul de viteze e in punctul
mort.

3.Se va asigura, ca nu sunt obstacole pentru pornirea din loc a tractorului.

4. Tractorul trebue sa aiba in dotare stingdtor cu pulbere sau cu CO2, trusa medicala.



5. Alimentarea cu motorina se va face in locuri unde in caz de varsare a motorinei nu
se va aduce un prejudiciu mediului. Se va turna motorina din vase usor de minuit. In
timpul alimentarii, fumatul este strict interzis.

I11. Inainte de inceperea lucrului cu masinile agricole

1.Se verifica daca masina este completa si fara defectiuni.

2. Se verifica dacd masina are montate toate aparatorile si dispozitivele de protectie si
acestea sunt corespunzatoare si asigura protejarea agregatelor in miscare.

3. Sa controleze daca legétura dintre tractor si masina agricold este facuta corect.

4. Se va verifica daca sistemul hidraulic functioneaza normal si asigurd functionarea
corectd a masinilor agricole.

IV. in timpul lucrului.

1. Este interzisa coborirea sau urcarea pe masinile agricole in miscare, se permite
numai in cazul opririi lor complecte.

2. Repararea si reglarea masinilor agricole se va face de cétre persoane bine instruite
si dotate cu scule si dispozitive corespunzdtoarte, in stare buna.

3. Repararea si reglarea masanilor agricole se va face numai in cazul opririi
complecte a motorului.

4. Nu intrati Intre tractor si masina agricola, decit dupd oprirea motorului si
decuplarea prizei de putere.

5. Se interzice coborirea sau urcarea pe tractorul in mers.
6. Se interzice coborirea sau urcarea personalului in remorca tractotului din mers.

7. In timpul lucrului cu masinile agricole se interzice aflarea in apropiere a oricarei
persoane.

8. Atunci cind tractorul trage o sarcina grea sau se afld inaintea unei pante ambrierea
se va face cu precaute, fara socuri, pentru prevenirea cabrarii.

9. Conducatorul va conduce cu atentie, pentru a evita pericolele ce pot aparea pe
traseu cum ar fi: gropi, transee, pante, margini de drum etc.

10. Inainte de a vira sau frina, totdeauna se va reduce viteza de inaintare.

11. Este necesar de a folosi viteza | pentru a urca sau cobori pe o panta foarte
inclinata



V. La terminarea lucrului

1. La sfirsitul orelor de lucru, s-au dupa indeplinirea sarcinii de munca se va anunta
conducatorul lucrului despre situatia la moment a starii tractorului si utilagului .

2. Indepartam defectiunule depistate, daci e cazul.

3. Curatim tractorul si utilajul.

Specialist principal Securitate si Sanitate Oleg RADOVET
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Anexa nr.3 la ordinul directorului adjunct al
Serviciului Hidrometeorologic de Stat
nr. 108 din 01 iunie 2021

INSTRUCTIE Nr.19
Folosirea sobelor de incalzit

|. Cerinte de baza.

1. La aprinderea sobelor, se admit persoane care au implinit 18 ani si au luat cunostinta
cu aceasta instructiune.

2. Angajatii care folosesc sobele de Incalzit, trebuie sa respecte regulamentul intern, sa
respecte regimul de lucru si de odihna stabilit.

3. Asupra angajatului poate sa actioneze urmatorii factori de risc:
- incendiu din cauza lasarii fara supraveghere a sobei.
- arsuri 1n timpul aprinderii sobei cu ajutorul benzinei, motorinei sau a altor substante
Inflamabile.
- arsuri in timpul deschiderii usitei de incarcare a lemnelor.
- intoxicare cu gaze CO..

4. Lucratorul trebuie sa respecte regulile de securitate antiincendiu, s stie unde sunt
amplasate stingdtoarele, lada cu nisip, butoiul cu apa etc.

5. In caz de accidentare, patimitul sau martorul accidentului, anunta imediat conducatorul
locului de munca.

6. In procesul folosirii sobei de Incélzire, mentinem curatenia la locul de munca, igiena
personala.

7. Persoanele, care nu indeplinesc cerinfele acestei instructiuni, vor fi sanctionati in
conformitate cu cerintele regulamentului intern si se va efectua evaluarea cunostintelor in
domeniul SSM a persoanelor implicate.

I1. Cerinte de securitate inainte de inceperea lucrului.

1. Verificarea prezentei pe podea sub usita de Incarcare a lemnelor, a unei foi de metal
cu dimensiunile 50x70 cm.



2. Deschide cahla sobei, daca e prezenta si controlam daca soba are curent cu ajutorul
unui chibrit sau a unei lumanari.

I11. Cerinte de securitate in timpul lucrului.

1. Nu folosim pentru aprinderea lemnelor din soba, a benzinei, motorinei sau a altor
substante inflamabile.

2 .Nu lasam fara supraveghere soba arzand.

3. Nu se permite de folosit soba, la care lipseste usita de Incarcare a lemnelor.

4. Cosurile de fum, trebuie curatate o data la 3 luni, in perioada de folosire a sobei.
5. Se interzice uscarea hainelor, incaltamintei, lemnelor pe soba care este in lucru.
6. Nu se permite de-a pastra lemnele pe foaia de metal de pe podea.

7. De monitorizat arderea sobeli, ca ea s-a nu se supraincilzeasca.

8. Inchidem cahla, usitele sobei, numai dupi ce au ars in totalitate toate lemnele din
sobd, pentru a evita intoxicarea cu COsx.

IV. in caz de incendiu.
1. La aparitia incendiului, anuntdm unitatea de Salvatori si Pompieri-112,
administratia si incepem stingerea incendiului cu mijloacele din dotare.

2. Daca sunt persoane accidentate, le acordam primul ajutor si daca e necesar 1i
transportam Intr-o unitate medicala.

V. Cerinte dupa terminarea lucrului.
1. Ne asigurdm, cd toate lemnele, au ars in Intregime.

2. Dupa terminarea lucrului, curatdam soba de cenusa si o stocam intr-un loc special
amenajat.

3. Curatim, locul din preajma sobei, de resturi de cenusa si de lemne.

4. Ne spalam pe mani, curatim hainele.

Specialist principal in Securitate si Sanitate
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