
MINISTERUL
AGRICULTURII.

DEZVOLTARII REGIONALE
$I MEDIULUI

AL REPUBLICII MOLDOVA

SERVICIUL
HIDROMETEOROLOGIC

DE STAT

2072,mun. Chigindu, str. Grenoble, 134
tel.0 (22)773500, fax 0 (22)773636
e-mail : hidronleteo@meteo. sov, md

rvwrv.meteo.md

ORDIN
mun. Chigindu

, " iunie 2021

4. controlul executdrii ordinului se atribuie dlui
principal securitate $i sdndtate in muncd din cadrul
resurse umane gi juridic.

Cu privire Ia aprobarea instrucfiunilor
privind securitatea gi slnltateain munci

in conformitate cu cerin{ele art.r3lit.h) din Legea securitdlii qi sandtdlii inmuncd nr' 186-Xu din 10.07.2008, in temeiul prt. 53 din RegulamentulServiciului Hidrometeorologic de Stat, aprobat prin ordinul ministrului mediuluinr.46120lI,

ORDON:

1' Se aprobd Lista instructiunilor privind securitatea gi sdndtatea in muncdconform profesiilor din schema de incadiare gi tipurilor de activiteti la serviciulHidrometeorologic de Stat, conform anexei nr.l.

. 2' Se aplobd instructiunile privind securitatea gi sdndtatea in muncdincepdnd cu anul 2021(anexele nr.Z_l).

3. $efii subdiviziunilor Serviciului vor asigura:

l) Executarea gi aplicarea in activitatea cotidiand a instrucfiunilor privind
securitatea gi sdndtatea in muncd;

. 2) inregistrarea, multiplicarea gi pdstrarea la locurile de muncd u'instrucfiunilor de securitate gi sdndtate in muncd;

3) Instruirea periodicd a personalului din subordine cu instructiunile desecuritate gi sdndtate in muncd.
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Anexa nr.l la ordinul

directorului adjunct al

Serviciului Hidrometeorologic de Stat

din

LISTA
Instrucfiunilor privind securitatea gi sini tateain munci

la Serviciul Hidrometeorologic de Stat
conform profesiilor din schema de incadrare

1. Instrucliunea privind proteclia muncii pentru lucrdtor auxiliar (nr.l g) -Anexa rtr.2;

2. Instruc{iunea privind folosirea sobelor deincdlzit (nr.19) - Anexa nr.3;

3. Instructiunea privind conducerea gi deservirea tractorului (nr.20)

- Anexa nr.4;

4. Instrucliunea de securitate pentru observatorii posturilor hidrologice (nr.21)
- Anexa nr.5;

5. Instructiune pentru inginerii mentenanJd (nr.22)- Anexa nr.6.

6. Instrucliune de securitate pentru agrometeorologi (nr.23)- Anexa nr.7.



Anexa nr.2laordinul

directorului adjunct al

Serviciului Hidrometeorologic de Stat

Protecfia muncii pentru lucritor auxiliar

Nr. 18

I. ACTIUNILE $I MASURILE GENERALE DE PROTECTIE A MUNCII

l.Persoanele care au trecut prin urmdtoarele proceduri sunt considerate angaja\i;

- examenul medical preliminar;

- instructaj ul introductiv-general;

- instructajul privind proteclia impotriva incendiilor;

- instructajul privind acordarea primului ajutor medical

' - instructajul cu privire la regulile de securitate electric[ pentru personalul
neelectric, cu atribuirea grupei I de calificare;

- instructajul la locul de munc6;

- testarea cunogtinlelor privind cerinfele de securitate gi s6ndtate in muncd.

2. Persoanele sub 18 ani gi care au contraindicaJii medicale nu au dreptul

sd lucreze in funcjia datd.

3. AngajaJii auxiliari trebuie s6 treacd:

- instruirea periodicd, cel pufin o data la 6 luni.

- instruire nepro gram atd: la inlocuirea sau modern rzat ea echipamentelor,
disozitivelor gi instrumentelor, schimbarea condiliilor de munc6,. in cazul
incdlcdrii instrucliunilor de securitate gi sdndtate in munc6 sau in cazul
intreruperii lucrului pe o perioadd de mai mult de 30 de zile calendaristice.

- testarea cunogtinielor in domeniul securitAfli gi sdnatd{ii in muncd.

4. Persoanele care au primit o notd nesatisftcdtoare la examinarea cunogtin{elor nu vor fi
admiqi la locul de munc[ gi vor fi reexaminati peste o lund.

5. Angajatul auxiliar trebuie :

- sd respecte regulamentul intern;



- sA respecte cerintele tuturor instrucfiunilor pe care le primeqte: instrucliunile privind

mdsurile protectia impotriva incendiilor, instrucfiunile privind regulile de securitate electricd,

instrucliunile privind acordarea primului ajutor;

- sd respecte regulile de folosire a echipamentelor 9i a sculelor;

- sdutilizeze echipamentele gi sculele doar conform destinaliei lor tehnice 9i s[ le

foloseascd cu atenfie 9i grijd;

- sd poat6 acorda primul ajutor persoanelor accidentate, rdnite in caz de accident;

- s[ cunoascd locafia trusei de acordare a primului ajutor, a mijloacelor primare de

stingere a incendiilor, a iegirilor principale gi de urgenf d, a cdilor de evacuare in caz de accident

qi incendiu;

- s6 execute doar munca incredinfatb lui;

- sd nu permita accesul la locul de muncd a persoanelor str6ine;

- sd menfind locul de muncd curat 9i ordonat'

1.6. Angaiatului auxiliar ii este interzis:

- sd fumeze gi si consume alcool la locul de munc6;

- sd se afle la locul de munci in stare de ebrietate sau sub influenfa altor substanle care

provoacd dereglarea psihofunc{ionali a organismului;

- sd se distrag[ de la indeplinirea sarcinilor de lucru'

1.7. Angajantlui auxiliar trebuie sd i fie asigurat echipament de protectie personald in

conformitate cu Standardele pentru eliberarea echipamentului personal de protec{ie.

Dac6 nivelul de zgomot este ridicat, trebuie utilizate echipamente de protecfie impotriva

zgomotului (cigti, dopuri pentru urechi, etc.)'

C6nd lucrafi in condi{ii de concentralie crescutd de praf in aerul zonei de lucru, este

necesar sd folosifi o mascd anti-aerosol (anti-praf)'

in inc6peri cu echipamente tehnologice funclionale este necesar sb se foloseascd o cascd

de protec{ie.

Nu este permis6 uscarea salopetelor de lucru, incdlfdmintei, cdrpelor 9i a altor obiecte

combustibile pe conductele cu abur qi dispozitivele de incSlzire.

l.g. La necesitate, este permis dutilizareadispozitivelor de iluminare electrice portabile

cu o tensiune de maximum 42V, iar atunci c6nd se lucreazdin spatii inchise se permit

dispozitivele de iluminat cu o tensiune de pdnd la lZY cu o retea de protbclie functionala'



1.9. Fiind pe teritoriul intreprinderii, este necesar a fi precaut, se cere atenlie in locurile

de trecere a vehiculelor, in zonele de incdrcare gi desc6rcate,latraversarea sectiuniulor

lunecoase in timpul ghefugurilor, precum gi in locuri asupra cdrora atdmd{urfuri.

I . 10. Un muncitor auxiliar trebuie sd respecte regulile de igiend personal6. Se mdndnc6,

bea, fumeazd qi odihnegte doar in spatii gi locuri special amenajate. Se indic6 consumul apei

numai din instalatii special concepute.

1.1 l. Urmdtorii factori de producfie periculogi gi nocivi pot afecta un muncitor:

- prezen\aaburului 9i a aPei calde;

- nivelul crescut de zgomot;

- cregterea contamindrii cu praf gi gaze a aerului dinzona de lucru;

- tensiune crescutd in circuitul electric;

- miqcarea gi rotirea pdrfilor echipamentului tehnologic, incdrcdturile in proces de

transportare;

- circulafia ridicatd a aerului (pescajele);

- temperatpra crescut[ a suprafefelor echipamentelor;
I

- temperatura aerului redusd azonei de lucru;

- iluminarea insuficientd a locului de muncS;

- margini ascufite ale diferitelor obiecte;

- pardoseli defecte qi scdri pentru urcarea lor pe mijloacele de sp6lare, inghesuirea lor cu

materiale.

l.l2.in caz de accident, este necesar sd se acorde victimei primul ajutor (inainte de

sosirea medicului) gi sd se raporteze imediat incidentul qefului lucrdrilor'

1 . 1 3. Muncitorul auxiliar poate fi tras la rdspundere pentru incdlcarea cerinfelor acestei

instrucfiuni, in conformitate cu legislafia in vigoare a Republicii Modova.

2. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII inainte de aincepe lucrul.

2.1. Verifica{i salopetele, asigura}i-vd cd funcfioneazd. Purtati haine de lucru, fixafi toate

butoanele, indep6rtati cu atenfie p6rul sub o pdldrie.2.2. Pe haine nu trebuie sd se fluture pdrfi

care pot fi capturate prin migcarea (rotirea) pdrfilor mecanismelor. Este interzis sd imbrdca{i

salopetele gi sd trageJi Pantofii. \



2.3.Dac1este necesar sd se afle in apropierea unor pdrfi fierbin{i ale echipamentului,

trebuie luate m[suri de protectie impotriva arsurilor gi a temperaturilor ridicate (garduri ale

echipamentului, ventilafie, imbrdcdminte caldd). Lucrdrile in zonele cu temperaturi ambientale

scdzute trebuie sd fie efectuate in imbrdcdminte caldd gi alternate in timp cu c6ldurd

2.4. Cdndstafi in camere cu echipamente tehnologice existente, in interiorul containerelor

inchise, este necesar s6 vd punefi o casc6 de protecfie pentru a proteja capul de lovituri cu obiecte

aleatorii. Pdrul trebuie ascuns sub cascd.

2.5. Trebuie sd vd asigurali cdzonade lucru nu este aglomeratd de obiecte strbine, bine

luminat6, nu existd gduri, acoperiguri deschise, gropi sau lichide vdrsate pe podea'

2.6.inaintede inceperea lucrdrilor cu pericol crescut, este necesard ob{inerea unui permis

de muncd de la producdtorul responsabil al lucrdrii pentru implementarea lor'

2.7.inaintede a folosi scula qi accesoriile, trebuie si vd asigurafi cd acestea sunt in stare

de funcfionare bun6: manerele ciocanelor trebuie si fie netede 9i fbrd fisuri, trebuie sd fie ugor

ingrogate pdn6 la capEtul liber al mdnerului pentru a preveni alunecarea din mdini, lopata trebuie

sd aibl un mdner neted, bine fixat in suport gi tdiat oblic la acesta avionul.

2.8. inainte de a efectua lucrdrile de pe scdrile atagate gi platformele mobile, este necesar

sd verificali urm6toarele: scarile instalate pe podelele din lemn trebuie sd aibd vdrfuri metalice

asculite, iar incdlfdminte de cauciuc pe piatrd gi alte podele dure. Striniile scdrilor trebuie fixate

impreund prin guruburi de strdngere cu diametrul de 8 mm, amplasate direct sub trepte la o

distanl6 de cel mult2metri unul de celdlalt. Strungurile pe toatd lungimea trebuie si fie armate

cu s6rm6 cu diametrul de 3-4 mm. Platformele mobile gi sclrile pentru rrcareape ele trebuie sd

aib6 ginele laterale de I metru, cu cdptugeald pe partea inferioard pdni la o indlfime de 100 mm.

2.9.inaintede a curdfa acoperigurile clidirilor de zdpadd gi ghefuri, este necesar sd

verificati funcfionarea centurii de sigurantd gi a frdnghiei. Protejafi locul in care se incadreazd

ghe{elele qi zdpada,punefi afigele ,,Pasajul este inchis"

2.10. inainte de a incepe lucrdrile de excavare, asigura{i-vd cd nu existd utilitdfi subterane,

rezervoare etc.lalocul de lucru. Instalali garduri pentru vehicule 9i pietoni'

2.ll.inaintede cur6larea teritoriului, instalafi garduri portabile vopsite in culori

str6lucitoare pe zonele recoltate, in zonade trafic de la o posibild coliziune la o distantd de 5-7 m

fa{6 de locul de muncd. 
\



2.l2.Esteposibil s6 se inceapd lucrul dupd eliminarea deficienfelor care impiedicd

executarea sa in condifii de sigurantd.

3. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII iN CRONUL MUNCII

3.1. Desfbgurafi numai munca care afost instruitd, instruitd cu privire la protecfia muncii

gi la care este admis angajatul responsabil pentru indeplinirea in condilii de sigurantd a muncii.

3.2. Nu incredinfafi munca dvs. in persoane ne instruite gi neautorizate.

3.3. Pentru autilizaechipamentele, instrumentele, dispozitivele necesare pentru

functionarea in siguran!6, folosifi-le numai pentru acele lucr[ri pentru care sunt destinate.

3.4. Respectafi regulile de migcare in camerd gi pe teritoriul organiza{iei, utilizafi doar

pasaje instalate.

3.5. Este interzis sdtreci gi sd stai sub o sarcindridicatd sau aproape de ea.

3.6.Laprimirea unui job nou (necunoscut), este necesar sE obfineti o informatievizatd de

la managerul de lucru. Fdri instruire' munca este interzisd'

3.7. Trebuie sd aveli grijl atunci cdnd efectuati orice muncd, sd nu vd distragefi singuri 9i

sd nu-i distrage{i pe ceilalti.

3.8. Este interzis sd lucra{i la echipamente defecte gi la un instrument defect.

3.9. Cdndcutillali zona trebuie s6:

- dacdapare un transport pe partea curdfatd a teritoriului, oprili curd{area in timpul trecerii

sale;

- incepefi curd[areacu o iluminare bund a locului de munc5, iar pe intuneric, efectuafi

curdtarea cdnd iluminatul exterior este pomit;

- monitoriz alipozi[iafurtunurilor de cauciuc, impiedicafi-le sd se strecoare 9i sd se

rdsuceasc6, s6 nu ude impotriva vdntului gi sd vd asigurafi cd apanu intrl pe echipamentele

electrice gi liniile electrice aeriene;

- deschidefi macarale fbra probleme, fdrd prea mult efort 9i sacadare;

- atunci cdnd ghea{a se formeazd pe acoperiguri, protejeazd zonele periculoase 9i

informeazd geful desPre acest lucru;

- in timpul ingheJirii pentru a stropi locurile de trecere a nisipului;

- stafi pe parteavintului cdnd incdrcafi gunoiul pe magini sau cdnd il depozitali intr-un

loc desemnat; 
t



I

I

4. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII iN SIruelII DE unCENlA

4.l.Dacdapare un incendiu, este necesar sd informati conducerea 9i sd incepefi stingerea

cu mijloace de stingere, iar dacdeste imposibil sd facefi acest lucru, apelali la pompieri apelOnd

l{;E

4.2.in caz derdnire sau deteriorare a sdndtdfii, omul de mdnd trebuie sd inceteze sd

funclioneze, sd anun{e conducerea 9i sd contacteze postul de prim ajutor (sunali o ambulanld la

telefon 103).

4.3.Dacds-a produs un accident pe care handy-ul a devenit martor ocular, ar trebui:

- oprili munca;

- informeazd imediat supraveghetorul imediat;

- indepdrtati sau indepdrtali imediat victima din zona de pericol;

- acordd Primul ajutor victimei;

- sunafi un medic sau o ambulanld din oraq;

- ajutafi la organizarea livrdrii victimei la ceamai apropiatd unitate medicali.

4.4. Atuncic6nd investigheazdcircumstan{ele gi cauzele accidentului, angajatul trebuie si

comunice comisiei informafii care ii sunt cunoscute despre accident.

5. CERINTE DE PROTECTIE A MUNCII

5.1. La sfhrqitul lucr6rii, este necesar sd vd punefi locul de lucru in ordine, sd indepdrtafi

scula gi accesoriile din spaliul destinat depozitdrii acestora.

5.2. Raporta{i supraveghetorului dumneavoastrd imediat despre orice defecfiuni in timpul

opera!iei.

5.3.

5.4.

Scoate hainele de lucru, pune-le in ordine 9i puneJe in dulap.

Specialist princiPal SSM Oleg Radovel



                                                                                                                Anexa nr.7 la ordinul 

directorului adjunct al  

Serviciului Hidrometeorologic de Stat 

nr. 108 din  01 iunie 2021 

 

  

                          Instrucţiune de securitate pentru agrometeorologi 

                                                           Nr.23 

            I. Cerinţe generale de securitate   

            1.Toate tipurile de lucrări, trebuie să fie efectuate în conformitate cu cerinţele 

instrucţiunii date.  

            2. Persoanele sub 18 ani şi care au contraindicaţii medicale nu au dreptul să lucreze în 

funcţia dată.  

            3. Agrometeorologul trebuie să fie echipat cu Echipament Individual de Protecţie (EIP): 

                             Vara; 

                   a)  costum de bumbac; 

                   b)  bocani, cizme gumă; 

                   c)  pălărie, chipiu, 

                              Iarna;  

a) geacă cu căptuşeală izolatoare; 

b) pantaloni cu tampon de încălzire; 

c) ghete din pâslă, cizme calde; 

d) mănuşi; 

              4. Studenţii care sunt la practică vor fi admişi la lucrări, după ce vor lua cunoştinţă cu 

instrucţiunea dată şi sub supravegherea angajatului în funcţie.   

      

             II. Cerinţe de securitate înainte de a începe lucrul 

              1. Înainte de a începe lucrul angajatul trebuie să îmbrace EIP. 

              2. Trebuie verificat echipamentul de muncă. 

              3. Se pregăteşte locul de muncă pentru a efectua măsurătorile necesare. 

 



 

        III.   Cerinţe de securitate în timpul lucrului 

        Este interzis în timpul forajului, măsurătorilor nivometrice: 

               - folosirea băuturilor alcoolice; 

               - efectuarea lucrărilor de personae străine; 

               - traversarea râurilor, lacurilor, lacurilor de acumulare, pe gheaţă; 

               - repausuri, odihna pe zăpadă, potolirea setei cu băuturi reci sau zăpadă;  

               - deplasări, lucrări pe timp de noapte, în locuri necunoscute; 

               - folosirea instrumentuli, utilajului defect; 

   - efectuarea lucrărilor pe timp nefavorabil, periculos pentru sănătatea şi viaţa 

     angajaţilor (ger, ciaţă, vânt puternic etc.);  

               -folosirea sobei de uscat probele defectă( cablul, furculiţa, priza) ; 

    

          IV. Cerinţe de securitate după terminarea lucrului 

           1.Se strînge instrumenrul, utilajul folosit, de aranjat probele în cutia specială pentru    

transportare. 

            2. Echipamentul Indivudual de Protecţie de curăţat. 

            3. Despre neajunsurile în procesul de muncă, se aduce la cunoştinţa conducătorului     

locului de muncă. 

 

 

Specialist principal  Securitate şi Sănătate                                         

în Muncă                                                                                                 Oleg RADOVEŢ 

      

 

 

 

         

  



  



                                                                                                           Anexa nr.5 la ordinul 

directorului adjunct al  

Serviciului Hidrometeorologic de Stat 

nr. 108 din  01 iunie 2021 

 

    

  Instrucţiune de securitate pentru observatorii posturilor hidrologice Nr.21 

           I. Cerinţe generale de securitate 

                1. Toate tipurile de lucrări la postul hidrologic, trebuie să fie efectuate în conformitate cu 

cerinţele instrucţiunii date. 

           2. Persoanele cu dizabilităţi fizice nu sunt admise la efectuarea lucrărilor menţionate. 

           3. Observatorul trebuie să fie echipat cu echipament individual de protecţie (EIP). 

           a)  costum de bumbac cu impregnare hidrofugă, impermeabil; 

           b)  cizme geologice sau cizme de prelată; 

În timpul măsurătorilor iarna, în aer liber: 

a) giacă cu căptuşeală izolatoare; 

b) pantaloni cu tampon de încălzire; 

c) ghete din pîslă; 

d) vestă de salvare. 

            4. Observatorii trebuie să respecte programul de lucru stabilit. 

            II. Cerinţe de securitate înainte de a începe lucrul 

1.  Înainte de a începe munca observatorii trebuie să îmbrace EIP.  

  Nu se permite să se lucreze în încălţăminte uşoară (pantofi, sandale, adidaşi etc.). 

2.  Trebuie să fie verificat cu atenţie locul de muncă, ca apoi să fie pregătit 

pentru a desfăşura activitatea. 

         3. Instrumehtele, aparatele de măsurat, echipamentul de protecţie folosit trebuie să fie      

integru. 

 

    III. Cerinţe de securitate în timpul efectuării măsurătorilor 

      1. Se îndeplineşte, efectuiează doar sarcina de muncă pusă de conducător. 

      2. Este interzisă efectuarea măsurătorilor de persoane care nu pot înota. 

      3. Este interzisă efectuarea măsurărilor pe apă fără EIP (vestă, colac de salvare,frînghie 

etc. ). 



      4. Observatorul trebuie să fie asiguraţi cu echipamentul necesar pentru salvarea vieţii şi 

instruiţi cu regulile de comportament pe apă. 

              

            5. Observatorul trebuie să poată conduce barca, să cunoască metodele de salvare pe apă şi 

să poată acorda ptimul ajutor. 

            6. În timpul măsurătorilor pe apă, barca nu trebuie supraîncărcată. 

            7. Barca trebuie să fie încărcată în aşa fel încât marginea bordului să se înalţe asupra apei 

cu 20 cm în orice punct al ei pet imp liniştit. 

            8. Este interzis să se stea în picioare în barcă, aşezat pe bordul bărcii în timpul pornirii 

sau cînd barca e în mişcare. 

            9. Este interzisă efectuarea măsurărilor în bărci, pontoane atunci cînd viteza vântului este 

mai mare de 5 m/s şi înălţimea valurilor este mai mare de 3 bal. atunci cînd se folosesc bărci cu 

motor pe rîuri  este interzisă efectuarea măsurărilor cînd viteza vîntului este mai mare de 7.5 m/s, 

iar înălţimea valurilor este mai mare de 4 bal. În acest caz trebuie  luate în considerare şi 

caracteristicile tehnice ale bărcii folosite. 

            10. Toate bărcile folosite la măsurări, trebuie să fie dotate cu: 

             a) vîsle, ancoră, frînghie, instrument pentru reparaţie a bărcii; 

             b) căldare, cană pentru evacuarea apei în caz de urgenţă, pentru bărcile mai mari-pompă; 

             c) colac, vestă de salvare; 

             d) trusă medicală; 

                                11. Este interzisă folosirea bărcilor cu motor , fără acte (paşaport tehnic, asigurare 

revizia tehnică anuală). 

             12. Este interzisă conducerea bărcii în stare de ebrietate, sub influenţa narcoticilor. 

             13. Este interzisă să se intersecteze căile altor unităţi de transport naval. 

             14. Este interzis braconajul de pe bărcile de serviciu. 

             15. Este interzisă lăsarea fără supraveghere a unităţilor navale din dotare. 

             16. Nu se permite să se între cu barca în acvatoriul plajelor. 

             17. Se interzice conducerea bărcilor de către persoane străine. 

             18. Se interzice scăldatul de pe barcă sau să se stea întins în barcă. 

                           19. Nu se permite examinarea, efectuarea reparaţiei bărcii din partea apei cu motorul 

pornit. 

             20. În caz de avarie (răsturnarea bărcii) se vor întreprinde următoarele acţiuni: 



              a) îndepărtarea hainelor, lucrurilor de prisos care împiedică înotul; 

                                 b) dacă de la mal se organizează ajutorul persoanelor avariate, acestea nu vor înota spre    

mal, ci vor pluti ţinînduse de barca întoarsă, aşteptînd ajutorul pentru a nu pierde forţele. 

               c) în barca de salvare se urcă din faţă sau din spate nu de la bord. 

                                  d) dacă barca este dusă de curenţii de apă spre un loc periculos, aceasta trebuie 

abandonată şi se pluteşte spre mal; 

              21. Nu este permisă trecerea din barcă în barcă în timpul mişcării. 

              22. Toate lucrările din barcă se fac din poziţie aşezată. 

              IV. Observări pe gheaţa lacurilor, râurilor, lacurilor de acumulare  

1. Măsurătorile stratului de gheaţă, se face dacă grosimea gheţii este de 7cm. 

2. Se interzic măsurătorile pe gheaţă, dacă gheaţa se desprinde/crapă de la mal.        

       3.   Se interzic măsurătorile când vizibilitatea e mai mică de 500 m şi viteza vântului 

este mai mare de 16 m/s. 

              4.   Pe porţiunile acoperite cu gheaţă unde situaţia nu este clară se fac cercetări 

minuţioase a stării gheţii: 

              a) cercetările se fac de un grup nu mai mic de 3 persoane care se deplasează pe gheaţă 

unul după altul la distanţa de 10 m; 

              b) prima persoană este legată cu o frânghie care este ţinută în mână de persoana din 

urmă;  

              c) primul din observatori trebuie să deţină un topor sau un levier cu care trebuie să 

verifice grosimea gheţii. Dacă de la prima lovitură gheaţa se sparge, mişcarea se întrerupe; 

              d) pe gheaţa curată, fără omăt, observatorii trebuie să fie echipaţi cu încălţăminte 

specială;  

              e) observatorii trebuie să fie dotaţi cu, ochelari întunecaţi, vestă de salvare, frînghie, 

scîndură, cîrlig, scară; 

              5.  În timpul lucrărilor pe gheaţă, observatorul trebuie să ţină cont de: 

              a)  în timpul anului gheaţa e mai tare iarna, iar primăvara e mai slabă, topindu-se; 

              b)  odată cu apariţia apei pe suprafaţa gheţii, capacitatea  de rezistare la greutăţi a gheţii 

scade de 2-3 ori; 

              c) pe măsură ce se îndepărtează de la mal, gheaţa devine mai slabă; 

              6. În timp ce gheaţa este găurită cu sfredelul, trebuie purtaţi ochelari de protecţie. 

              7. Toate găurile făcute în gheaţă trebuie să fie semnalizate. 



              8. În cazul căderii sub gheaţă, observatorul trebuie, să desfacă braţele ca să nu să se 

ducă sub gheaţă.Apoi se va bloca cu picioarele de marginea gheţii şi iese pe gheaţă. Apoi se 

îndreaptă spre mal târându-se, nu se ridică în picioare. Iar personalul care vine în ajutor de la 

mal, de asemenea vine târâşi, va arunca o frânghie sau prin îndreptarea unei scări, scânduri. 

               V. Măsurătorile hidrologice pe râuri. 

                1. Porţiunea râului unde se fac măsurători, trebuie să fie comodă şi fără pericol pentru 

observatori. 

                 2. Râul trebuie să aibă o formă corectă a albiei în locul măsurătorilor şi să fie drept pe 

lungimea de 3-5 ori din lăţimea râului. 

                 3. Nu se instalează posturi în locuri abrupte ale râului, în locuri cu alunecări de teren. 

                 4. În locuri abrupte ale râului unde se fac măsurători trebuie amenajate scări cu 

balustrade spre apă, poduri. 

                 5. Observatorii trebuie neapărat să poată înota şi să poată conduce barca. 

                 6. Posturile hidrologice trebuie menţinute în ordine: în timpul cald al anului se va cosi 

în zona postului pentru a evita incendiile ierbii uscate; în timpul rece a anului se va curăţea 

omătul. 

                 7. Posturile trebuie amenajate cu indicatoare de informare, de securitate, de avertizare. 

                 8. Fiecare post trebuie să fie dotat cu mijloace de salvare: cârlig, frânghie, scară, vestă 

de salvare, trusă medicală. 

              VI. Decizii finale 

     1.  Regulile instrucţiunii date sunt obligatorii pentru toţi observatorii posturilor 

hidrologice. 

        2.  Instrucţiunea se aduce la cunoştinţa tuturor angajaţilor Serviciului care participă la 

măsurătorile pe apă şi pe gheaţă. 

        3.  Observatorii vor fi examinaţi după studiera acestei instrucţiuni cu regulile de 

comportare pe apă, cu metodele de salvare. 

        4. Angajaţii care nu vor cunoaşte regulile acestei instrucţiuni, nu vor fi admişi la 

lucrările de măsurători.  

 

 

Specialist principal Securitate şi                                               

         Sănătate în Muncă                                                                              Oleg RADOVEŢ 



                                                                                                             Anexa nr.6 la ordinul 

directorului adjunct al  

Serviciului Hidrometeorologic de Stat 

nr. 108 din  01 iunie 2021 

 

Instrucţiune pentru ingineri 

mentenanţă Nr. 22 

 

       I. Dispoziţii generale. 

       1. Se admit la lucru, numai persoanele care au trecut comisia medicală, instruirea întroductiv 

generală şi instruirea la locul de muncă. 

       2. Angajatul este obligat să respecte regulamentul intern, instrucţiunile de securitate şi 

sănătate în muncă (SSM). 

       3. Se interzice consumul de băuturi alcoolice, drogurilor în timpul orelor de lucru şi a 

fumatului în locurile neautorizate. 

       4. Angajatul este obligat să îndeplinească numai sarcina de muncă, care este pusă de 

conducătorul locului de lucru. 

       5. În caz, când apar situaţii care pot aduce la accidente de lucru, angajatul este obligat să 

anunţe conducătorul locului de muncă, specialistul desemnat pentru securitate şi sănătate în 

muncă (SSM). 

 

      II. Înainte de a începe lucrul. 

      1. Lucrătorul va pregăti locul, zona de lucru. 

      2. Va verifica echipamentul tehnic. 

      3. Va folosi echipamentul individual de protecţie (EIP). 

      4. Va deconecta aparatele în reparaţie de sub tensiune. 

      5. Va înlătura din zona de lucru  persoanele neimplicate în reparaţie. 

 

       III. În timpul lucrului. 

       1. Lucrătorul va desfăşura activitatea sa în conformitate cu pregătirea profesională şi 

instruirea sa. 

       2. Nu va admite efectuarea lucrărilor de persoane străine, neinstruite. 



       3. În timpul deplasării, cu automobilul, la locul de muncă, angajatul va respecta regulile de 

circulaţie. 

      4. Va folosi instrumente de lucru intacte. 

      5. Lucrătorul trebuie să utilizeze corect echipamentul individual de protecţie, maşinile, 

aparatele, uneltele, echipamentele de transport şi alte mijloace de producţie. 

      6. Să aducă la cunoştinţa conducătorului locului de muncă şi/sau angajatorului orice caz de 

îmbolnăvire a lor la locul de muncă sau accident de muncă suferit de ei. 

      7 Să comunice angajatorul sau lucrătorul desemnat SSM orice situaţie de muncă pe care au 

motive întemeiate să o considere un pericol pentru securitate şi sănătate. 

      8. La conectarea aparatelor electrice din dotare, să verifice furca, priza sau dacă e cazul 

prelungitorul. 

     9. Se interzice să scoată mijloacele de protecţie a utilajului electric. 

     10. Să nu admită atingerea cablurilor electrice cu obiecte ascuţite, fierbinţi sau calde. 

     11. Să nu smulgă cablul de alimentare pentru deconectare. 

     12. În timpul lucrului cu substanţe nocive (soluţie antigel, benzină etc.), este necesar de 

folosit echipamentul de protecţie (mănuşi, ochelari). 

     13. În timpul alimentării cu benzină a maşinii de cosit iarbă (trimer) se interzice fumatul. 

     14. În timpul transportării a soluţiilor nocive de folosit vase intacte, care se închid bine 

ermetic. 

     15. Vasele pentru soluţiile nocive se vor transporta, în aşa mod, ca ele să nu între în contact 

cu obiecte ascuţite, tăioase. 

 

      IV. Cerinţe de securitate după terminarea lucrului. 

      1. Angajatul trebuie să aducă în ordine locul de muncă. 

       2. Să anunţe conducătorul locului de muncă, despre neregulile depistate în timpul 

îndeplinirii sarcinii de muncă. 

       3. Să aducă în ordine echipamentul de protecţie şi de lucru. 

       4.  Să respecte igiena personală. 

 

  Specialist principal  Securitate şi Sănătate                                        

  în Muncă                                                                                                  Oleg RADOVEŢ 

 



 



                                                                                                                             Anexa nr.4 la ordinul 

directorului adjunct al  

Serviciului Hidrometeorologic de Stat 

nr. 108 din  01 iunie 2021 

 

          

                                                      Instrucțiune pentru conducerea și  

                                                           deservirea tractorului Nr. 20 

                        I .  Noțiuni generale. 

                        1.Conducerea și drservirea tractoarelor și mașinilor agricole se fac numai de către  

persoane care posedă calificarea necesară și care cunosc regulele de secutitatea muncii. 

2.Se interzice conducerea tractoarelor, mașinilor agricole și a altor utilaje agricole 

de către persoane aflate în stare de oboseală sau sub influența alcoolului. 

        3. Persoanele sub 18 ani pot fi încadrați la executarea lucrărilor agricole        

mecanizate,numai în timpul zilei și numai cu respectarea prevederilor din codul muncii. 

        4. Conducătorul locului de muncă, specialistul desemnat SSM, sunt obligați să 

elaboreze instrucțiuni de protecție a muncii, în funcție de particularitățile procesului de 

muncă destinate conducătorului de tractor, expluatării utilajului agricol, să le afișeze la loc 

vizibil, să le aducă la cunoștința utilizatorului cu scopul ca acesta să le cunoască și să le 

respecte. 

                         5.La executarea lucrărilor agricole mecanizate de către conducătorii de tractoare și 

mașini agricole cu vechimea sub un an, se va avea în vedere ca aceștia să execute lucrările 

mai ușoare, ferite de pericol, pe terenuri plane și sub  

supravegherea unui salariat cu experiență în domeniu. 

                 

II. Înnainte de a începe lucrul. 

       1. Se va face controlul mecanizmelor, controlul uleiului, motorinei, starea 

anvelopelor , iluminatul, frînelor. 

       2. Înainte de pornirea motorului , se asigură că schimbătorul de viteze e în punctul 

mort. 

3.Se va asigura, că nu sunt obstacole pentru pornirea din loc a tractorului.  

                4.Tractorul trebue să aibă în dotare stingător cu pulbere sau cu CO2, trusă medicală.  



       5. Alimentarea cu motorină se va face în locuri unde în caz de vărsare a motorinei  nu 

se va aduce un prejudiciu  mediului. Se va turna motorina din vase ușor de mînuit. În 

timpul alimentării, fumatul  este strict interzis. 

 

 

III. Înainte de începerea lucrului cu mașinile agricole 

 

                       1.Se verifică dacă mașina este completă și fără defecțiuni. 

       2. Se verifică dacă mașina are montate toate apărătorile și dispozitivele de protecție și 

acestea sunt corespunzătoare și asigură protejarea agregatelor în mișcare. 

        3. Să controleze dacă legătura dintre tractor și mașina agricolă este făcută corect. 

        4. Se va verifica dacă sistemul hidraulic funcționează normal și asigură funcționarea 

corectă a mașinilor agricole. 

 

                       IV. În timpul lucrului. 

 

       1. Este interzisă coborîrea sau urcarea pe mașinile agricole în mișcare, se permite 

numai în cazul opririi lor complecte. 

       2. Repararea și reglarea mașinilor agricole se va face de către persoane bine instruite 

și dotate cu scule și dispozitive corespunzătoarte, în stare bună. 

       3. Repararea și reglarea mașănilor agricole se va face numai în cazul opririi 

complecte a motorului.    

       4. Nu întrați între tractor și mașina agricolă, decît după oprirea motorului și  

decuplarea prizei de putere.  

                        5. Se interzice coborîrea sau urcarea pe tractorul în mers. 

                        6. Se interzice coborîrea sau urcarea personalului în remorca tractotului din mers. 

        7. În timpul lucrului cu mașinile agricole se interzice aflarea în apropiere a oricărei 

persoane. 

                         8. Atunci cînd tractorul trage o sarcină grea sau se află înaintea unei pante ambrierea 

se va face cu precauțe, fără șocuri, pentru prevenirea cabrării. 

                         9. Conducătorul va conduce cu atenție, pentru a evita pericolele ce pot apărea pe 

traseu cum ar fi: gropi, tranșee, pante, margini de drum etc. 

                        10. Înainte de a vira sau frîna, totdeauna se va reduce viteza de înaintare. 

                        11. Este necesar de a folosi viteza I pentru a urca sau coborî pe o pantă foarte 

înclinată  

                     



 

           

 

 

                           V. La terminarea lucrului 

 

                          1. La sfîrşitul orelor de lucru, s-au după îndeplinirea sarcinii de muncă se va anunţa 

conducătorul lucrului despre situația la moment a stării tractorului și utilagului . 

   2. Îndepărtăm defecțiunule depistate, dacă e cazul.                                                                                

                           3. Curăţim tractorul şi utilajul. 

 

  Specialist principal   Securitate şi Sănătate                                  Oleg RADOVEŢ 

  în Muncă 

 

   

 



                                                                                                                                                                                                                              

Anexa nr.3 la ordinul directorului adjunct al  

Serviciului Hidrometeorologic de Stat 

nr. 108 din  01 iunie 2021 

 

 

                                                     INSTRUCŢIE Nr.19 

                                       Folosirea sobelor de încălzit 

          I. Cerinţe de bază. 

            1. La aprinderea sobelor, se admit persoane care au împlinit 18 ani şi au luat cunoştinţă 

cu această instrucţiune. 

            2. Angajaţii care folosesc sobele de încălzit, trebuie să respecte regulamentul intern, să 

respecte regimul de lucru şi de odihnă stabilit. 

            3. Asupra angajatului poate să acţioneze următorii factori de risc: 

               - incendiu din cauza lăsării fără supraveghere a sobei. 

               - arsuri în timpul aprinderii sobei cu ajutorul benzinei, motorinei sau a altor substanţe  

                 Inflamabile. 

               - arsuri în timpul deschiderii uşiţei de încărcare a lemnelor. 

               - intoxicare cu gaze CO2. 

            4. Lucrătorul trebuie să respecte regulile de securitate antiincendiu, să ştie unde sunt 

amplasate stingătoarele, lada cu nisip, butoiul cu apă etc. 

            5. În caz de accidentare, pătimitul sau martorul accidentului, anunţă imediat conducătorul 

locului de muncă. 

            6. În procesul folosirii sobei de încălzire, menţinem curăţenia la locul de muncă, igiena 

personală. 

            7. Persoanele, care nu îndeplinesc cerinţele acestei instrucţiuni, vor fi sancţionaţi în 

conformitate cu cerinţele regulamentului intern şi se va efectua evaluarea cunoştinţelor în 

domeniul SSM a persoanelor implicate. 

                            II. Cerinţe de securitate înainte de începerea lucrului. 

             1. Verificarea prezenţei pe podea sub uşiţa de încărcare a lemnelor, a unei foi de metal 

cu dimensiunile 50x70 cm. 



             2. Deschide cahla sobei, dacă e prezentă şi controlăm dacă soba are curent cu ajutorul 

unui chibrit sau a unei lumânări. 

                       III. Cerinţe de securitate în timpul lucrului. 

                1. Nu folosim pentru aprinderea lemnelor din sobă, a benzinei, motorinei sau a altor 

substanţe inflamabile. 

                2 .Nu lăsăm fără supraveghere soba arzând. 

                3. Nu se permite de folosit soba, la care lipseşte uşiţa de încărcare a lemnelor. 

                4. Coşurile de fum, trebuie curăţate o dată la 3 luni, în perioada de folosire a sobei. 

               5. Se interzice uscarea hainelor, încălţămintei, lemnelor pe soba care este în lucru. 

               6. Nu se permite de-a păstra lemnele pe foaia de metal de pe podea. 

               7. De monitorizat arderea sobei, ca ea s-ă nu se supraîncălzească. 

               8. Închidem cahla, uşiţele sobei, numai după ce au ars în totalitate toate lemnele din 

sobă, pentru a evita intoxicarea cu CO2. 

                IV. În caz de incendiu.   

                1. La apariţia incendiului, anunţăm unitatea de Salvatori şi Pompieri-112, 

administraţia şi începem stingerea incendiului cu mijloacele din dotare. 

                2. Dacă sunt persoane accidentate, le acordăm primul ajutor şi dacă e necesar îi 

transportăm într-o unitate medicală. 

                  V. Cerinţe după terminarea lucrului. 

                  1. Ne asigurăm, că toate lemnele, au ars în întregime. 

                  2. După terminarea lucrului, curăţăm soba de cenuşă şi o stocăm într-un loc special 

amenajat. 

                  3. Curăţim, locul din preajma sobei, de resturi de cenuşă şi de lemne. 

                  4. Ne spălăm pe mâni, curăţim hainele. 

 

 

 

    Specialist principal  în Securitate şi Sănătate                              

    în muncă                                                                                                   Oleg RADOVEŢ 


